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Worthersee Trail - Kurzinformationen

Kurzinfo zum Worthersee Trail von 23. bis 25. September 2011

Der Worthersee-Trail ist eine Lauf- und Wanderveranstaltung am Woérthersee
Rundwanderweg in Karnten. Auf Laufbegeisterte, Ultralaufer, Wanderer und Familien
warten insgesamt fiinf Bewerbe: 57 km carbobar-Ultratrail (57 km fir Einzelldufer,
Teil der Europacup-Wertung der Ultramarathons), 30 km AllIn Trail, 15 km ODLO-
Trail, 28 km Speed Hiking, Worthersee Wandern (15 km).

Die Strecke

Von der Trail City beim Strandbad Klagenfurt geht es iber die Nordseite des Sees nach
Velden und dann lber die Slidseite des Sees (mit dem Highlight ,,Pyramidenkogel"!)
zurick nach Klagenfurt in die Trail City.

Die Strecke verlauft entlang des Woérthersee Rundwanderweges, der immer wieder tolle
Ausblicke auf den Woérthersee bietet.

Die Strecke selbst ist wunderschon, mit unterschiedlichen Bodenbeschaffenheiten (rund
85% auf Waldboden, Wurzeln, Steine, Schotter, ...) und auBerdem ausgezeichnet
markiert.

Streckenmarkierung: Blau-weiB-blau sind die Leitfarben!! Es gibt Absperrbdnder in
diesen Farben, die auf Baumen,... festgemacht wurden, weiters ,Wérthersee Trail
Schilder®, die offizielle Wandermarkierung (blau-weiB-blau), auf Asphalt immer wieder
auch Bodenmarkierungen in blau.

Durchgangszeiten

Auf Basis der Erfahrungen aus dem Vorjahr kénnen wir folgende Durchgangszeiten

angeben:

- Start Klagenfurt: 8 Uhr (Einzelstarter)

- Velden Kurpark: ab 10 Uhr (die Schnellsten nach ca. 2h10 Min - die Langsamsten
nach ca. 3h38 Min. - also kurz nach 11.30 Uhr)

- Trail City Klagenfurt Strandbad: ab 12.30 Uhr werden die Schnellsten erwartet -
Zielschluss ist um 18 Uhr
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Einblicke & ,,See-Blicke"

Station 1:
Start am Samstag 24.9. in der Trail City in Klagenfurt
um 8 Uhr flr Einzelstarter

Zufahrt: Richtung Klagenfurter Strandbad, beim Strandbad Links am groBen Parkplatz
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Station 2: ,Weingarten bei Schloss Freyenthurn™

Zufahrt: Anfahrt von Klagenfurt See nach Schloss Freyenthurn oberhalb der Autobahn.
von dort FuBweg 5 Minuten.

Weitere Hinweise: die ersten Athleten sind ca. 5-10 Minuten nach dem Startschuss an
dieser Stelle (also ab 8.05 Uhr).
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Station 3: , Gaisriicken"

Zufahrt: Anfahrt bei der Ortseinfahrt von Pértschach nach dem Kreisverkehr nach rechts
auf die GaisriickenstraBBe abbiegen bis zur Labestation 3 Hoher Gaisriicken.
FuBmarsch Richtung Osten 300 - 400 m. - dort befindet sich dieser Aussichtspunkt.
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Station 4: ,.Bannwald"

Zufahrt: Anfahrt von Pértschach rechts abbiegen auf die Moosburgerstrasse, rechts auf
den Rumpeleweg und gleich nach links auf den Kaiser Arnulf Wanderweg bis man auf den
Trail stoBt. 100 Meter Richtung Osten kommt man zu diesem Aussichtspunkt.
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Station 5: ,Velden"

Wo: Der Kurpark Velden befindet sich direkt in Velden, grob gesagt zwischen Casino und
Schlosshotel. (Der Kurpark wird nicht zu ibersehen sein;-)

WICHTIG - Im Kurpark selbst:
- Ab ca. 10.20 Uhr: kommen die schnellsten Ultras vorbei.
- Um 10.30 Uhr: Start des 30 km AllIn Trail

Velden-Promenade:

Dieser Ausblick befindet sich
kurz vor dem Kurpark auf der
Promenade.

Zugang: Vom Kurpark Velden
aus ein paar Meter auf die
Promenade Richtung
“Nordseite des Sees"

Velden-Promenade-Siudufer:
Dieser Ausblick befindet sich
kurz nach dem Kurpark

Zugang: Vom Kurpark Velden
Richtung See-Sldseite auf der
Promenade
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Station 6: ,,Pvyramidenkogel™ (2 Punkte: Strecke + Hotspot

Zufahrt generell: Von Reifnitz kommend nach Keutschach - beim Kreisverkehr rauf auf
den Pyramidenkogel (ca. 5km sind angeschrieben). Am Pyramidenkogel am besten den
ersten groBen Parkplatz links nehmen. Von dort geht es zu FuB weiter.

Unterer Punkt direkt auf der Strecke:

VVom Parkplatz aus - knapp 50 Meter auf der AspahltstsraBBe raufgehen - und dann fihrt
direkt rechts rein der Weg, auf dem die Athleten auf den Pyramidenkogel rauf laufen und
dann wieder hinunterlaufen.

Diesem Weg ein kurzes Stiick folgen, bis man zu diesem Aussichtspunkt kommt.

(ist halt ei paar meter zum reingehen - aber schén;-)

~Hotspot Pyramidenkogel™

Dieser Punkt befindet sich direkt oben beim Parkplatz (unter dem Turm), wo sich die
Labestation und auch die Verkéstigung befindet. Hier ist anzunehmen, dass auch
Zuschauer sein werden - und auch die meisten Athleten génnen sich eine ganz kurze
Verschnaufpause (immer haben sie dort bereits 40 km bzw. 13 km in den Beinen)
Wegbeschreibung: Vom Parkplatz aus den Weg weiter rauf gehen (mehrere Kurven)
bis man schlieBlich zur Labestation auf dem Parkplatz kommt.

(2011 wird hoffentlich kein Nebel sein;-)
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Station 7: ,Maiernigg Alm"“

Zufahrt generell: Vom Strandbad aus bis zur groBen Kreuzung 8Minimundus/Autobahn,
rechts auf den Sidring — dann rechst einbiegen auf die Woérthersee-SliduferstraBe.

Nach ca. 700 Metern links einbiegen Richtung Viktring und sofort wieder Rechts rein und
dem StraBenverlauf folgen (es geht durch Wald und relativ bergauf) - ca. 1 km.

Bei der Labestation (11) irgendwo in der Néahe das Auto parken und dann direkt am Trail
den Laufern entgegen gehen - gleich zu Beginn ist noch eine Lichtung aber dann geht’s
in den Wald rein, wo es etwas enger und dunkler wird (auf den nachsten paar hundert
Metern gibt es sich mehrere geeignete Stellen - Gehzeit 5-10 Minuten).

Hier kommen ALLE Laufer vorbei.

Hier ca. wird die Labestation stehen -
der schmale Weg rein flihrt zu den Fotostellen
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Station 8: ,,Romerschlucht" (Kurz vor Velden

Zufahrt generell: Die Fotoplatz ist super, nur die Zufahrt ist etwas schwierig zu
beschreiben. Also: In Velden (von Klagenfurt kommend) nach dem Billa rechts in die
StraBe rein — nach dem groBen Parkplatz rechts in die schmale StraBe einbiegen - dem
StraBenverlauf folgen — durch den kleinen schmalen Briicken-Tunnel fahren und dem
StraBenverlauf weiter folgen (Siedlungsgebiet) - nach mehreren Hundert Metern geht
links rein ein schmaler unscheinbarer Weg, der in die Romerschlucht fihrt (am besten die
blau-weiB-blauen Markierungen bzw. die Wérthersee-Trail Beschilderung beachten).

Der Weg flhrt unter der Autobahn durch - gleich danach am besten das Auto abstellen
und den Rest zu FuB in die Rdmerschlucht gehen.

Station 9: ,Kurz vor Forstsee" (Nordseite des Worthersees)

Zufahrt generell: Dieser Fotoplatz ist recht gut zu
finden. Von Klagenfurt kommend nach der Fabrik in
Saag rechts rauf immer Richtung Forstsee. (kurvig,
eher schmale StrafBle)

Ca. 300 Meter vor dem groBen Forstsee-Parkplatz
gehts rechts rein direkt der Worthersee-Trail.
(beschildert) Das Auto am besten am Parkplatz oben
parken.

Auf diesem Stick des Woérthersee-Trail ist man in 2-3
Minuten bei einem schdnen Streckenabschnitt mit
einem schmalen Trail und einem kleine Bach, der
teilweise auch durchlaufen wird.
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