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bei dem das Trail Running in Mittelpunkt steht.

Von 23. bis 25. September 2011 findet der bereits dritte Worthersee-Trail statt, eine Lauf-
und Wanderveranstaltung am Wdérthersee Rundwanderweg in Karnten. Genau 21 Wochen
vor dem groBen ,Trail-Festival am Wdrthersee" startet der ODLO-Lauftreff:

AB 30. April wird es jeden Samstag Vormittag (Start um 9 Uhr) gefiihrte Trailldufe geben,
bei denen Streckenabschnitte des Worthersee-Trails und der Worthersee-Region erkundet
werden. Das gemeinsame Laufen in der Natur abseits der StraBen und die Faszination Trail
Running stehen dabei im Mittelpunkt. Treffpunkt ist um 9 Uhr beim Strandbad Klagenfurt,
Dauer zwischen 60 und 90 Minuten, die Teilnahme ist kostenlos und unverbindlich. Alle
aktuellen Infos wird es immer auf www.woerthersee-trail.com geben.

Karnten ist ein Paradies fiir Trail Running

Lunser Ziel ist es, Laufbegeisterten das Laufen abseits der asphaltierten StraBen bewusst
schmackhaft zu machen", so Mario Schénherr, Veranstalter des Worthersee Trails. ,Kédrnten
ist ein Trail Running-Paradies. Das zeigt alleine der 57 km lange Wérthersee
Rundwanderweg, der alles bietet, was ein naturbegeistertes Trailldufer-Herz will:
Unterschiedlichste Bodenbeschaffenheiten, flaches und hiligeliges Geldnde, tolle Ausblicke
auf den See und die Region — Natur pur! Dariiber hinaus bietet das Trail Running
Abwechslung und fordert Kondition und Koordination ", so Schénherr weiter.

Bestens vorbereitet fiir das Trail Running und den Wérthersee-Trail

Beim ODLO-Lauftreff teilnehmen kann jeder ambitionierte Freizeitlaufer — egal, ob er
generell das Trail Running vertiefen will oder sich speziell auf einen der Bewerbe des
Worthersee-Trails vorbereitet. Die Teilnahme ist kostenlos und unverbindlich.

Begleitet werden die Lauftreffs von den ODLO-Trail Guides Alfred Netrval und Andreas
Lindner. Alfred Netrval ist Streckenchef des Wdrthersee Trails sowie begeisterter Sportler
und kennt jeden Zentimeter des Wérthersee Rundwanderweges, Andreas Lindner ist
Vollblutsportler und flir das Heeressportzentrum tatig.

Der ODLO-Lauftreff ist gleichzeitig auch die perfekte Vorbereitung flir die Bewerbe des
Worthersee Trails: bei den Traillauf-Bewerben am 24. September gibt es neben dem 57 km
carbobar Ultratrail und den 30 km Trail heuer auch erstmals den 15 km ODLO-Trail
von Maria Woérth nach Klagenfurt. Ein idealer Bewerb fiir Trail-Einsteiger, die abseits der
StraBen einen Bewerb machen wollen. Start des 15 km ODLO-Trail ist am 24. September
um 13 Uhr beim Landungssteg Maria Worth.



Info-Box zum ODLO-Lauftreff:

Der Worthersee-Trail prasentiert den ODLO-Lauftreff

- Treffpunkt: Samstags um 9 Uhr (Start am 30. April)

- Wo: Treffpunkt vor dem Strandbad Klagenfurt

- Dauer: ca. 90 Minuten einplanen

- Die Teilnahme ist kostenlos - jeder, der Lust aufs Traillaufen hat oder sich fiir einen der
Woérthersee-Trail Bewerbe vorbereitet, ist willkommen!

- Aktuelle Infos zu den Lauftreffs gibt es dann immer auf www.woerthersee-trail.com bzw.
auf Facebook , Wérthersee Trail®

Worthersee Trail - Informationen / Anmeldung / Kontakt
Samtliche Informationen (Anmeldung, Bewerbe, Strecken, Rahmenprogramm, Anreise,
Fotos ...) gibt es auf www.woerthersee-trail.com.

Veranstalter

Trail Runners Austria

Mario Schénherr

Feldkirchner StraBe 136 | 9020 Klagenfurt

Tel: +43 / (0) 676/30 32 355

E-MAIL: info@woerthersee-trail.com | Home: www.woerthersee-trail.com

Kontakt fiir Riickfragen
MMag. Birgit Morelli, Pressebetreuung & Kommunikation
Tel. +43 / (0)664 / 7366 8020 E-Mail: presse@woerthersee-trail.com

Let us enterTRAIL you!



