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Gelungener Start beim ODLO-
Lauftreff des Worthersee-Trails Ihr Prossekontakt:

MMag. Birgit Morelli

- - . . T: +43 / (0)664 / 7366 8020
Trotz regnerischen Wetterbedingungen fanden sich Trail E: pressé@)woerthe,see_trai._com

Running-Begeisterte beim Start des ODLO-Lauftreffs ein.
Jetzt wird jeden Samstag gemeinsam trainiert und gelaufen.

Schlechtes Wetter? Nasser Boden? - Das alles ist kein Hindernis beim Trail Running. Am
Samstag, 30. April fanden sich um Punkt 9 Uhr vor dem Strandbad Klagenfurt
wetterresistente Traillauf-Begeisterte ein, um gemeinsam mit den ODLO-Trail Guides Alfred
Netrval und Andi Lindner den ersten Streckenabschnitt des Wérthersee Trails zu erkunden.
Die Stimmung unter den Teilnehmern war super, voll motiviert gings ins Gelande.

Ab sofort gibt es jeden Samstag um 9 Uhr den ODLO-Lauftreff, bei dem die verschiedenen
Streckenabschnitte des Wdérthersee-Trails laufend unter die Lupe genommen werden.
Mitmachen kann jeder, der sich fir Trail Running begeistert, gerne abseits der
AsphaltstraBen lauft oder sich schon jetzt auf einen der Bewerbe des Wérthersee-Trails am
24. September vorbereitet. Die Teilnahme ist kostenlos und unverbindlich. Die Einheiten
dauern zwischen 60 und 90 Minuten. Alle aktuellen Infos gibt es immer auf
www.woerthersee-trail.com bzw. auf Facebook unter ,Wdérthersee-Trail.

Den Worthersee-Trail erleben und erlaufen

Beim ODLO-Lauftreff wird in zwei Gruppen gelaufen. Die ,schnellere™ Gruppe gibt schon
ordentlich Gas - hier sind auch ehemalige bzw. zukiinftige Starter des Worthersee-Trails
dabei. Bei der ,langsameren®™ Gruppe sind jene Laufer dabei, die bereits Lauferfahrung
haben und nun das Trail Running kennen lernen bzw. vertiefen wollen.

~Der Wérthersee-Trail ist ja insgesamt 57 km lang - jeder Streckenabschnitt ist etwas
Besonderes und bietet ein tolles Lauferlebnis”, so ODLO-Trail Guide und Streckenchef Alfred
Netrval, der wirklich jeden Zentimeter des Trails kennt. ,In den Wochen bis zum
Wérthersee-Trail Ende September werden wir daher die verschiedensten Abschnitte
besuchen und laufen."

Ubrigens: Wer sich das Trail Running noch nicht zutraut und lieber auf Asphalt |duft und es
auch etwas gemaiitlicher angehen will, flr den ist der Klagenfurter Afterwork-Lauftreff
geeignet, der jeden Montag um 18 Uhr vom Hotel Sandwirth aus startet. Auch Mittwochs
gibt es eine tolle Laufgelegenheit, und zwar beim Lauftreff des AC Moosburg (www.ac-
moosburg.at) jeweils um 18 Uhr im Gemeindegebiet von Moosburg.

Gut vorbereitet zum Worthersee-Trail

Der ODLO-Lauftreff ist auch eine ideale Vorbereitung fiir den Woérthersee-Trail, bei dem es
mehrerer Traillauf-Bewerbe gibt: den 57 km carbobar Ultratrail einmal um den See mit
Start und Ziel in Klagenfurt, den 30 km Trail von Velden nach Klagenfurt und - heuer
erstmals den 15 km ODLO-Trail von Maria Wérth nach Klagenfurt. Letzterer ist ein



geeigneter Bewerb fir Trail-Einsteiger, die sich fir das Laufen abseits der Asphaltstralen
begeistern.

Info-Box zum ODLO-Lauftreff:

Der Worthersee-Trail prasentiert den ODLO-Lauftreff

- Wann: Jeden Samstag um 9 Uhr

- Wo: Treffpunkt vor dem Strandbad Klagenfurt bzw. nach Absprache bei anderen
Ausgangspunkten des Wdorthersee-Trails.

- Dauer: ca. 90 Minuten einplanen

- Die Teilnahme ist kostenlos - jeder, der Lust aufs Traillaufen hat oder sich fiir einen der
Worthersee-Trail Bewerbe vorbereitet, ist willkommen!

- Aktuelle Infos zu den Lauftreffs gibt es dann immer auf www.woerthersee-trail.com bzw.
auf Facebook , Wérthersee Trail®

Worthersee Trail - Informationen / Anmeldung / Kontakt
Samtliche Informationen (Anmeldung, Bewerbe, Strecken, Rahmenprogramm, Anreise,
Fotos ...) gibt es auf www.woerthersee-trail.com.

Veranstalter

Trail Runners Austria

Mario Schénherr

Feldkirchner StraBe 136 | 9020 Klagenfurt

Tel: +43 / (0) 676/30 32 355

E-MAIL: info@woerthersee-trail.com | Home: www.woerthersee-trail.com

Kontakt fiir Riickfragen
MMag. Birgit Morelli, Pressebetreuung & Kommunikation
Tel. +43 / (0)664 / 7366 8020 E-Mail: presse@woerthersee-trail.com

Let us enterTRAIL you!



