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Auf zum 15er! ... Vorpremiere fiir den

neuen 15 km ODLO-Trail vom Worthersee- MMag. Birgit Morell
- T: +43 / (0)664 / 7366 8020
Tl‘all. E: presse@woerthersee-trail.com

Am 6. August heiB3t es: ,,Schifffahrend nach Maria Worth -
traillaufend nach Klagenfurt.™ Der Worthersee-Trail
prasentiert aktiv seinen neuen Laufbewerb.

Der Woérthersee-Trail geht vom 23. bis 25. September in die dritte Runde. Seit April
werden jeden Samstag beim ODLO-Lauftreff Teilstlicke des Wérthersee-Trails
erkundet. Flr den 6. August hat sich das Woérthersee-Trail Team etwas Besonderes
einfallen lassen: Der neue 15 km ODLO-Trail, der heuer erstmals im Rahmen des
Worthersee-Trails im September stattfindet, wird offiziell prasentiert. Und das nicht
in der Theorie sondern gleich in der Praxis — namlich laufend!

Um 8.15 Uhr geht es mit der Wérthersee-Schifffahrt von der Schiffsanlegestelle
Klagenfurt nach Maria Worth, um 8:45 Uhr erfolgt der Start des Laufes — diesmal
ohne Zeitnehmung und Startnummer. Mitlaufen kann jeder, der Lust auf ein
naturbetontes Laufabenteuer hat. Die Teilnahme an der Streckenprasentation
inklusive Schifffahrt nach Maria Worth ist gratis.

Faszination Trail Running erleben

~Dieser Lauf ist der ideale Einstieg, um StraBenldufer, Kurzstrecken-Fans und
Freizeitldufer auf den Geschmack des Trail Runnings zu bringen" so Veranstalter
Mario Schoénherr, ,denn dort wo der Asphalt aufhért, fangt unser Revier an. Wir
wollen rund acht Wochen vor dem Bewerb Interessierten die Méglichkeit bieten, die
Strecke kennen zu lernen und ohne Zeitdruck die 15 km zu laufen.”

Gelaufen wird Ubrigens in mehreren Gruppen, um auf die Leistungsniveaus der
Teilnehmer Riicksicht zu nehmen.

Trail Running hat eine eigene Faszination. ,Der Weg ist das Ziel" steht hier
besonders im Mittelpunkt. Das Kampfen um Hundertstelsekunden ist zweitrangig.
Die 15 Kilometer auf der Originalstrecke des Woérthersee-Trails abseits der StraBen
fihren von Maria Woérth nach Reifnitz, vorbei an den Spintik-Teichen ins Ziel nach
Klagenfurt. Auf der Strecke wird nichts ausgelassen — Waldboden, Schotter,
Wurzeln, Steine, Wasserlacken, Anstiege, Bergabstiicke - und ein ,Quantensprung®
von der wunderschéne Natur und tollen Ausblicken in die Zivilisation, denn das Ziel
des Traillaufes befindet sich beim Klagenfurter Strandbad.

Wer Lust bekommen hat, mitzulaufen um die Strecke kennen zu lernen und in das
Abenteuer ,Trail Running" reinzuschnuppern, ist herzlich zur Vorpremiere des 15
km ODLO-Trails eingeladen - gelaufen wird ibrigens bei jedem Wetter!:

Vorpremiere des 15 km ODLO-Trails
Wann: Samstag, 6. August 2011
Zeitplan: 8.00 Uhr - Treffpunkt bei der Schiffsanlegestelle Klagenfurt
8.15 Uhr - Abfahrt mit dem Schiff nach Maria Wérth
8:45 Uhr - Start des Laufes von der Schiffsanlegestelle Maria
Worth nach Klagenfurt



Foto
Honorarfrei in Kombination mit Bericht und Fotoquelle www.woerthersee-trail.com

Hinweise
Aktuelle Informationen zur Anmeldung, zu den Bewerben, der detaillierten
Streckenfliihrung, etc. erhalten Sie direkt unter www.woerthersee-trail.com.
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